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todas sus actividades presenciales, a causa de la expansion del
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coronavirus, pero ;qué se sabe realmente de este virus? ;De 30 31
donde viene? ;Por qué se expande tanto? ;Cuales son las
mejores medidas contra €l que se pueden tomar? ; Tiene cura?

Para responder a estas preguntas, Victor Briones, profesor del
Departamento de Sanidad Animal y experto en enfermedades
emergentes, e Isabel Sola, del Centro Nacional de Biotecnologia
(CNB-CSIC), ofrecieron en dos conferencias algunas respuestas,
qgue se han encargado de actualizar desde Tribuna Complutense
con nueva informacion aportada por Victor Jiménez Cid,
catedratico del Departamento de Microbiologia y Parasitologia de
la Facultad de Farmacia; con la iniciativa de la creaciéon de un
laboratorio de diagnostico del coronavirus a cargo de José
Manuel Bautista, del Departamento de Bioquimica y Biologia
Molecular IV, de la Facultad de Veterinaria; la aportacion de
Donald E. Ingber, de la Universidad de Harvard, y con los ultimos
articulos publicados en revistas cientificas.

Asi, explican que, cualquier coronavirus, incluido el actual, al que
se conoce en dambitos cientificos como SARS Cov-2 (el nombre
COVID-19 hace realmente referencia a la enfermedad, no al virus),
se caracteriza por ser un virus zoonoético, es decir, que se
transmite a los humanos desde animales, pero siempre desde
algun animal especifico, no desde cualquiera,

. Isabel Sola explicé que, hasta ahora,
en los tres coronavirus que han resultado mortales para los
humanos, los murciélagos han sido los reservorios principales del
coronavirus, lo transmiten a otros animales y esos a su vez
funcionan como vectores para transmitirlo a nuestra especie. Si
bien, todavia no se ha podido ratificar el origen del nuevo
coronavirus.

SU RAPIDA EXPANSION
El coronavirus se multiplica, mutando ante una presion ambiental,

asi que "es capaz de adaptarse y cambiar para sobrevivir en
condiciones desfavorables”. Para infectar a una célula, los
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coronavirus usan una proteina especifica que se une a una célula
de su membrana, en un proceso que se activa por enzimas
especificas de cada célula. Los analisis gendomicos del SARS-
Cov2, realizados por un equipo de la Universidad Huazhong de
Ciencia y Tecnologia de Wuhan, han descubierto que en este caso
la proteina se activa por una enzima de la célula huésped
conocida como furina. La furina se encuentra en muchos tejidos
humanos, incluidos los pulmones, el higado y el intestino
delgado, y eso hace que este virus tenga el potencial de atacar a
multiples 6rganos.

Segun estos investigadores, y otros cientificos de la Universidad
Cornell de Nueva York, es posible que el lugar concreto de
activacion de la furina, totalmente diferente al del SARS, afecte a
la estabilidad del coronavirus y, por tanto, a su rapida transmision.
Otros grupos de investigacion han identificado también el lugar de
activacion de la furina como el que posiblemente facilite que se
expanda de manera tan eficiente entre humanos.

En los medios se escucha mucho hablar de la curva de Gompertz,
que describe el crecimiento como mas lento al comienzo y al final
de un periodo de tiempo dado, para explicar esta expansién. En
relacion con esto, Victor Jiménez Cid considera que los

son utiles en epidemiologia y permiten establecer
modelos predictivos, de hecho algunos estudios han utilizado el
modelo de Gompertz con este fin, pero "aunque estos modelos
pueden predecir con bastante precision el comportamiento del
virus hay multiples factores que pueden influir en el desarrollo de
la epidemia, especialmente las medidas de contencidn
adoptadas, pero también el comportamiento del propio virus y
multiples  parametros de las condiciones  sociales,
climatoldgicas... de cada entorno, que estos modelos no pueden
prever. En principio, no obstante, son una referencia para hacer
predicciones".

En esa misma linea, hay grupos de investigacion que piden
cautela por si la furina no fuese realmente la causa de la rapida
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expansion del virus, y aseguran que "los coronavirus son
impredecibles y lo que parece ser una certeza quizas no lo sea
tanto". Informa, por ejemplo, Jiménez Cid de que "epidemidlogos
del instituto Koch y de Roy Anderson en Reino Unido, vaticinan
que este virus, al contrario que el SARS, no se puede contener
y acabara convirtiéndose, pasado este primer pico epidémico

especialmente virulento, en un virus estacional".

MEDIDAS PREVENTIVAS

De todos modos, el catedratico aclara que "esta prediccién seria
el escenario que cabria esperar si no actuaramos poniendo
barreras a la transmision y dejaramos circular al virus hasta que la
propia inmunidad de la poblacion ya expuesta impidiera la
transmision”. Y esa situacidn es precisamente la que se desea
evitar con las medidas extraordinarias que se estan aplicando,
porque a corto plazo "colapsaria el sistema de salud, dado que un
20% de los afectados pueden requerir ingreso hospitalario y un 5%
ucl".

Aparte de esas hay "medidas individuales, mas eficaces, como
son el lavado de manos o el minimizar los contactos”. Tiene claro
Jiménez Cid que hace falta "responsabilidad y sentido comun a la
hora de actuar individualmente como barrera para la transmision”.

DIAGNOSTICO, CURA Y VACUNA

De momento, no existe una cura concreta para el SARS Cov-2y
el tratamiento depende del grado de infeccion. Si es leve, como
ocurre en el mayor porcentaje de los casos, lo unico que se
requiere es quedarse en casa, guardar reposo y beber muchos
liquidos, y quizds tomar algun tipo de analgésicos.

En los casos mas graves, que requieren hospitalizacién, se estan
administrando antivirales, altas dosis de esteroides que reducen
la inflamacién pulmonar, y se hace necesario un respirador con
oxigeno. Estos casos son los que estan llevando en algunas
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ocasiones al colapso de clinicas y hospitales, por la falta de
material y por la cantidad de pacientes ingresados.

Con respecto al diagnéstico, el bioquimico José Manuel Bautista,
de la Facultad de Veterinaria, ha comenzado a organizar un
laboratorio en la UCM para "saber quién esta infectado, quién lo
transmite y quién esta curado”. A partir del martes 17 de marzo,
cualquier voluntario que quiera colaborar con este laboratorio
UCM de diagnodstico, puede escribir con su experiencia a la
direccion voluntarios.coronavirus@ucm.es

En cuanto a la posibilidad de obtener una vacuna, la investigadora
del CNB ya apunté que este desarrollo nunca es facil nirapido, alo
que el catedratico de Farmacia afiade que "hay multiples lineas de
investigacion, todas prometedoras y algunas basadas en
prototipos que se desarrollaron contra otros coronavirus (SARS y
MERS), pero que no llegaron a ensayos clinicos y a su aprobacién
para uso generalizado, pero previsiblemente pasaran muchos
meses hasta que alguna de las estrategias en desarrollo pase los
ensayos clinicos y se licencie para su uso generalizado".

En el caso concreto del SARS Cov-2, los investigadores han
encontrado una dificultad anadida, y es que los modelos
animales no funcionan, o al menos no lo hacen tan bien como les
gustaria. Los investigadores han descubierto que los ratones que
se suelen usar en investigacion son resistentes a la infeccién, y
que los roedores modificados genéticamente, que si podrian
servir, no existen en las cantidades en las que lo demandan los
investigadores, y hace falta esperar a que crien.

En China, y en otras partes del mundo, se estan haciendo estudios
con monos, a los que se les esta inyectando el coronavirus, pero
s6lo muestran sintomas leves, asi que tampoco parecen ser los
animales mas idéneos para el estudio. Mientras algunos
investigadores estan pensando qué otros animales se podrian
utilizar, el equipo de Donald E. Ingber, del Instituto Wyss de
Ingenieria Inspirada Biologicamente de la Universidad de Harvard
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ha optado por otra via que podria dar resultados mucho mas
rapido, y sin tener que utilizar animales en la experimentacion:

los érganos-en-un-chip.
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