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El psicologo Carmelo Vazquez confia en que podamos ser mejores despueés
de la pandemia

Carmelo Vazquez, catedratico del Departamento de Personalidad, Evaluacion y Psicologia
Clinica, no es ningln ingenuo y sabe que lo que le espera a la sociedad después de la
pandemia de la COVID-19 no va a ser facil ni a nivel social, ni econdmico ni psicolégico, de
hecho reconoce que "el futuro, tras el coronavirus, es complicado, no somos adivinos, y habra
que esperar para ver qué pasa“. Y a pesar de que en ciencia no existe la certeza absoluta, él
confia en que salgamos mejor, "no quizas dentro de dos afos, quizas de diez, pero desde
luego si estaremos mejor preparado en sistemas de deteccion y atenciéon primaria, sobre
la gestion de la pandemia. Si a eso fuésemos capaces de unirle la reduccion de la curva del
impacto, y contaminar menos haciendo menos viajes inutiles, podriamos mejorar el mundo
de nuestros hijos y nuestros nietos". Vazquez llego6 a estas conclusiones en la conferencia
inaugural del webinar "Consecuencias e intervenciones psicologicas durante la pandemia
de la COVID-19", organizado por la Fundacion General de la UCM y el Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid, y coordinado por la profesora Maria Paz Garcia-Vera.

El catedratico de Psicopatologia, Carmelo Vazquez, reconoce que "la COVID-19 no es lo peor
a lo que pueda enfrentarse un ser humano, aunque si tiene un paraguas de vulnerabilidad
universal”. Lo distintivo de esta pandemia inesperada es que "es un fenémeno biolégico no
intencional, y eso provoca efectos traumaticos menores que aquellos intencionales como
la violencia interpersonal, terrorismo, robos, asaltos... Asi que, a pesar de suponer una
amenaza universal, el efecto que tiene sobre las personas es menor que la violencia de un
conflicto bélico, afortunadamente”.
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Gran parte de las conclusiones expuestas en su conferencia se basan en una investigacion
llevada a cabo por la UCM y la Universidad de Sheffield, donde se han analizado las
respuestas psicoldgicas de una muestra representativa en dos momentos concretos, en abril y
en mayo, que "coincidieron, el primero con un momento agénico, con el confinamiento en su
maximo expresion, y el segundo justo antes de que algunas partes del pais entrasen en Fase
1".

Recordd Vazquez que ya se aprendié mucho
de la epidemiologia psicolégica y
E A 4 PR psiquiatrica tras el 11S, que abri6 un tipo de
“»!&h ' investigacion donde se pusieron en marcha
S recursos muy rapidos, y en unos pocos dias se
intentd saber qué habia ocurrido en la
poblacion general, no sélo en las personas
directamente afectadas. El 11M supuso una
continuacion de aquellos estudios, y
aunque también afecto a la poblacién
general, no fue una amenaza sostenible

como si ha sido esta pandemia del SARS-CoV2.

Tras el 11S, de acuerdo con Vazquez, se vio que "en contra de las expectativas de los
clinicos, el porcentaje de personas con estrés postraumatico no llegaba al 10% y en un
periodo de 6 meses llego al 3%, que es la cifra normal en poblacion general, y de ahi se
infiere que aquellas crisis que ocurren de manera muy rapida e inmediata pueden llevar a una
recuperacion muy rapida”.

Otro caso muy estudiado fue el atentado en la discoteca Bataclan en Paris, que fue
analizado, usando big data, viendo los contenidos verbales de los tuits antes y después de los
asesinatos, y alli los investigadores vieron un pico de emociones durante cuatro dias y a la
semana se volvio a la normalidad, asi que "hay mecanismos homeostaticos de vuelta a la
realidad muy rapida tras estos sucesos traumaticos para un porcentaje muy amplio de la
poblacion”.

Emociones positivas

Vazquez informa de que en el macroestudio de la UCM se ha medido la posibilidad de que
haya sintomas psicopatologicos, con el resultado de que en torno al 20% presentan sintomas
significativos, y ademas "el riesgo de tener sintomas de ansiedad y depresion van
creciendo linealmente segin es mas joven el entrevistado, asi que los jovenes entre 18 y
24 anos han sido los mas afectados psicologicamente”.

El psicologo quiere destacar, de todas maneras, que "en el ambito del trauma las emociones
positivas persisten de manera continua, incluso en el ambito de los infartos de miocardio, y
esas emociones son prevalentes en circunstancias complicadas”. Algunos ejemplos de ellos,
durante la COVID-19 han sido "cosas sorprendentes, como personal de la UCI bailando
Beyoncé, aplausos en los balcones, expresiones muy intensas y espontaneas... A veces parecia
que podia ser hasta irreverente, pero son respuestas protectoras del ser humano".

Los resultados del estudio muestran que las emociones positivas experimentadas las 24
horas antes de la encuesta han tenido mayor prevalencia durante el confinamiento. Por
ejemplo, el 82,45% se divirtieron con alguien, frente a un 45% que estuvieron preocupados,
"lo que refleja mucho mejor que poner el foco sélo en lo positivo o en lo negativo, y esto
ultimo suele ser lo que se hace en psicologia".

Cree Vazquez que aqui se ha plantado una semilla de resiliencia, asi que es posible que
esta situacion tenga algun efecto positivo en nuestras vidas y "esos cambios pueden ser la
capacidad de ser mas fuertes en el futuro, de estar mas unidos con la familia, cambios en
la apreciacion de valores...".
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En general, dos de cada tres personas que
han sufrido experiencias muy intensas al
cabo del tiempo, meses o incluso afios, son
capaces de ver cambios positivos en sus
vidas y "eso es importante tenerlo en
cuenta, como una posibilidad, no como algo
que tiene que ocurrir", pero si sabiendo que
puede haber un espacio para las emociones
positivas, que son predictoras de
crecimiento, de que esta crisis nos ha servido
para algo como colectividad.

Una ensenanza importante es que "la resiliencia no funciona sélo a nivel individual y frente
a una crisis sanitaria como esta ayudan los recursos personales, el apoyo social, el sistema
sanitario, el apoyo social y la proteccion econémica”. Es decir, que "saldremos y lo haremos
fortalecidos” siempre y cuando actuemos en comunidad, "enfrentandonos a grandes retos
como los problemas mentales en el ambito de la infancia o el cambio climatico, que seran
escenarios futuros muy complejos”.
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