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TRIBUNA COMPLUTENSE

Encuentros Complutense analiza los futuros retos ante la
persistente COVID-19

Mds financiacién, mds colaboracion entre el sector publico y el privado, mds vacunas, mds mecanismos mundiales, mds mineria
de datos y mejor comunicacién. Esas son algunas de las conclusiones a las que se llegd en la sesion organizada el 29 noviembre
en la Facultad de Medicina por Encuentros Complutense, bajo el titulo “Nuevos retos ante la COVID-19". En ella se reunieron
responsables de la Universidad, del CSIC y de empresas como Hipra y Pfizer.

A estas alturas ya se sabe que la pandemia provocada por el virus SARS-Cov-2 estd lejos de terminar, asi que es importante
analizar lo que puede venir y, sobre todo, cdmo se podrd hacer frente a retos desconocidos. Con la idea de aportar algo de luz
sobre el tema un grupo de expertos, moderados, por el decano de la Facultad de Ciencias Biolégicas, Jesus Pérez Gil, han
expuesto lo que ellos creen que serd necesario para hacer frente a la COVID-19.

Juan Garcia Arriaza, investigador del Centro Nacional de Biotecnologia, del CSIC, tiene claro que a nivel local es fundamental
que el desarrollo de vacunas se convierta en un drea estratégica del Gobierno de Espana, con financiacion real, que se dedique
a formacién y a infraestructuras como la creacién de laboratorios de bioseguridad de nivel 4. También cree Arriaza que es
esencial estrechar los lazos entre los centros publicos de investigacion y las empresas para producir vacunas de manera mds
rdpida. Idea con la que coincide Maria Tarragona, representante de la empresa Hipra.

Para Tarragona también hay que dar una mayor relevancia a la inversién en salud piblica y crear mecanismos a nivel mundial
para identificar necesidades futuras ante cualquier tema sanitario. Para ello es vital la cooperacion y la colaboracién entre
instituciones, como sefald José Manvuel Bautista, catedrdtico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Complutense, quien
recordd que una vacuna quizds tiene detrds mds de 100 patentes distantes para poderse producir, asi que es fundamental
“ufilizar el conocimiento que han generado muchos otros”.

Juan Alvarez, director médico de Pfizer, cree que ahora el mundo estd mds preparado para hacer frente a futuras pandemias,
porque se ha mejorado en la secuenciacién del virus, en el diagnéstico y en el desarrollo de vacunas, y opina que hace falta
desarrollar nuevas medidas que afecten, por ejemplo, al movimiento de personas, para controlar este tipo de enfermedades
globales. Considera ademds que son necesarios estudios mds en profundidad para saber por qué aumentan los casos en zonas
como La Rioja o el Pais Vasco muy por encima del resto del pais. Lucia de Juan, directora del Centro de Vigilancia Sanitaria
Veterinaria (VISAVET), apunta que para conocer esos temas en detalle hay que hace mineria de datos y luego hacer las
preguntas adecuadas sobre lo que queremos saber.

Es consciente De Juan de que “nos queda mucho trabajo por hacer y con toda la informacién que se estd generando se podran
hacer al menos siete tesis doctorales”. A lo que el representante de Pfizer afade que con todo el conocimiento adquirido ahora
estdn capacitados para presentar una nueva vacuna, para variantes del virus, en tan solo 100 dias, confiando eso si, en que no
sea necesario hacer todos los ensayos preclinicos, 1o que seria realmente redundante y retrasaria muchisimo el desarrollo
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vacunal.

El rector Joaquin Goyache, presente en el pUblico, quiso unirse al debate considerando que es “un milagro” que estemos en la
situacién actual, con un porcentaje tan alto de vacunados, y se lamenta de que todavia no haya llegado esa vacunacién de
manera masiva a otras partes del mundo, ya que “esta es una lucha global”.

La compleja globalidad

Reconoce Juan Alvarez, de Pfizer, que el tema de la vacunacién global es muy controvertido y aunque considera que las
companias necesitan los ingresos para seguir investigando asegura que en Pfizer se han puesto como un reto producir vacunas
que sean mds faciles de transportar para poder llegar a todas partes. Asi, si al principio hacia falta mantenerlas a 80° bajo cero,
ahora casi se pueden conservar en cualquier congelador y transportar casi a temperatura ambiente.

Informa también Alvarez de que estdn desarrollando nuevos antivirales que se fabricardn en paises en desarrollo, que Pfizer
colabora con COVAX (el Fondo de Acceso Global para Vacunas) para distribuir las vacunas, y que infentan hacer un acceso
equitativo, “en la medida en la que la empresa lo puede hacer”. Todos los participantes en la mesa estuvieron de acuerdo en
que es necesario que la vacuna llegue a todas partes, aunque como recordd Maria Tarragona no basta con liberar las patentes,
porque no en todos los lugares hay laboratorios ni instalaciones para desarrollar y producir la vacuna.

Por eso, Juan Garcia Arriaza cree que es importante que se desarrollen mds vacunas, y también que se distribuyan mejor las que
ya hay, “porque estamos pensando en ponernos una tercera dosis, pero hay muchisimos millones de personas en el mundo que
no estdn vacunadas y como ciudadano, eso es intolerable”. Sabe, eso si, Arriaza que llevar vacunas a muchos paises africanos
no es facil, argumento que apoya José Manuel Bautista, quien anade que Africa, mdas alld de las grandes ciudades, es una
inmensa zona rural con pocas infraestructuras y servicios sanitarios.

De acuerdo con Bautista, por ejemplo en Congo, que es un pais enorme, como de Espaia a Alemania, con 80 millones de
habitantes, hay un pediatra cada 700.000 personas. Alli haria falta crear una red de vacuna, que superase algunas
complejidades de la zona como la multitud de idiomas, el analfabetismo y la propia reticencia a vacunarse. Frente a esa
situacion, Lucia de Juan consideré que quizds seria una buena idea hacer una aproximacién desde Una Salud, que es el
“paradigma de futuro”, que integra multiples disciplinas, tanto de salud humana como animal y medioambiental.

Garcia Arriaza apuesta por una iniciativa internacional real como la que en su dia erradicé la viruela a nivel planetario en los
anos setenta del pasado siglo, aunque como apunta Jesus Pérez Gil en estas décadas el mundo ha cambiado mucho, sobre
todo en lo que se refiere a la globalizacién.

Omicron

A lo largo de la sesidon los conferenciantes trataron otfros tfemas como la adaptacién que han tenido que hacer frente a la
pandemia, el apoyo y las trabas administrativas que se encuentran para avanzar en la ciencia y la importancia de ofrecer una
buena informacién, que arrincone a las fake news.

Aqui las opiniones fueron desde la necesidad de tener portavoces autorizados (Juan Alvarez); a la importancia de ofrecer
informacion de manera continuada, no por picos (Lucia de Juan); mejorar la educacion para tener confianza en el
conocimiento (José Manuel Bautista); contrarrestar la informacion errénea o la pseudociencia (JesUs Pérez Gil), o basarse
siempre en la evidencia cientifica (Maria Tarragona).

Un tema de actualidad como el de émicron, la nueva variante del virus SARS-Cov-2, por ejemplo es dificil de gestionar, porque
mientras la sociedad y los politicos piden inmediatez, los cientificos reconocen que no se sabe nada todavia sobre ella, como
aseverd Juan Garcia Arriaza. Informd de que el grupo de mds de 400 expertos de la OMS no tiene todavia conocimientos
cientificos de esta variante, pero a pesar de eso se toman medidas sin ese apoyo cientifico.

Para Bautista esto es asi porque los medios, muchas veces, generan un grado de ansiedad que se traslada al publico. A él mismo
le han llamado para preguntar por émicron y lo Unico que ha podido decir es que “no hay informacién, no hay datos”. Cree el
investigador complutense que hay que rebajar un poco esa ansiedad ofreciendo buenas noticias como que en breve es
probable que exista una segunda generacién de vacunas que “aun sin ser esterilizantes estardn mds cerca de serlo”. Y mientras
tanto, confiar en las que ya tenemos y en las medidas habituales de proteccién, como la mascarilla, que ademds reduce el
numero de casos de gripe y de otros virus respiratorios.

Una nueva direcciéon para Encuentros Complutense

Esta sesidn de Encuentros Complutense ha sido la primera que se celebra bajo la nueva direccién de Javier Sierra,
delegado del rector para la Comunicacién. En sus propias palabras los Encuentros deben ser “el lugar que conecte la
Universidad con la sociedad de una forma dgil y en temdticas de rabiosa actualidad; el lugar donde fluyen las ideas
inspiradoras y se fomenten los debates intelectuales”.

Para ello, se han estructurado los Encuentros alrededor de siete ejes temdticos: Educacion, tecnologia, Economia, Ciencia,
Cultura, Politica y Salud, que tomardn forma tanto como debates, conferencias magistrales, exposiciones, presentaciones
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de libros y representaciones de artes escénicas.

De acuerdo con Sierra, buscardn “una mayor conexién entre el docente, el discente, el personal de administraciéon y
servicios, asi como con los antiguos alumnos, siempre con la finalidad de generar un sentimiento de orgullo de pertenencia
a una comunidad complutense: integradora, diversa e internacional”.
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